
Generalitat de Catalunya 
Departament d'Ensenyament 
Escola Àngel Guimerà  

 

Apel·les Fenosa nº 9 El Vendrell  43700 Tef. 977-660860 E-MAIL e3004748@xtec.net 

 

Sortida al Camp d’aprenentatge de les Valls d’Àneu (Esterri d’Àneu) 
Dies 7, 8, 9 i 10 de febrer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lloc i hora de sortida: 
Dia 7 de febrer des de l’escola a les 8 del matí 

Lloc i hora d’arribada: 
Dia 10 de febrer a l’escola (al voltant de les 7 o quarts de 8 de la tarda) 

 
Itinerari i el programa d’activitats seran el següe nt: 

 
Primer dia (7 – 2 – 2012 )  
 
Matí:  
Sortida en autocar des del propi col·legi en direcció a Esterri d’Àneu a la comarca del Pallars 
Sobirà, on està situat el Camp d’Aprenentatge. 
Abans d’arribar a Esterri ens aturarem per esmorzar. 
A les 12 del matí arribarem a Esterri on ens instal·larem al Camp d’Aprenentatge en règim de 
pensió complerta. 
I per acabar d’omplir el matí portarem a terme l’activitat Coneixement de les normes de 
funcionament d’un camp d’aprenentatge.             
A la tarda: 
Activitat d’orientació: Paisatge i orientació. 
- Joc d'orientació: ús del mapa, de la brúixola i del gps. 
Al vespre/nit:  
Activitat: Jocs tradicionals del Pallars i Descoberta d’Esterri I 
- Taller: Astronomia: A l’ombra de les estrelles 
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Segon dia (8 – 2 – 2012)  
 
Matí i tarda: 
Activitat: Estudi de diferents aspectes del Parc Nacional d'Aigües Tortes i Estany de Sant 
Maurici: 
- Els espais protegits 
- El relleu glacial 
- La vegetació i els mamífers 
- Les tarteres i els allaus  
Al vespre/nit:  
Activitat: Descoberta d’Esterri II 
- Taller: Observació d'estels II. I jocs de nit/ Balls populars tradicionals. 
 
Tercer dia (9 – 2 – 2011)  
 
Matí: 
Activitat: Estirant el fil. Com es treballava la llana antigament. 
Tarda: 
Activitat: Pintura al tremp. Com pintaven els pintors durant l’edat mitjana. 
Al vespre/nit:  
Activitat: Visita a casa Gassia. Estudi de la vida domèstica a principis de segle XX. 
- Festa disco  d'acomiadament. Amb els famosos i reconeguts (a casa seva) Dsj J. quim i A. 
miel  
 
Quart  dia (10 – 2 – 2011)  
 
Matí: 
Activitat: Estudi de la església de Sant Just i Sant Pastor de Son: 
- amb el seu retaule gòtic. 
Tarda: 
Recopilació dels dossiers i final de l'estada. Sortida a les 3 de la tarda. 
 

Material que cal portar 
Motxilla 
Sac de dormir, llençol de sota i coixinera (si no tenen sac cal portar dos llençols) 
Calçat de muntanya força resistent (botes impermeables, bambes …) 
Cantimplora/bidó o ampolla petita. 
Algunes peces de roba d’abric (per aquestes dades s’espera que faci força fred i neu) 
Tres mudes de roba interior 
Roba i calçat de recanvi (tres mudes, com a mínim, ja que pot ser que hi hagi neu) 
Roba esportiva i gruixuda per a les activitats. (guants, gorro, bufanda  …) 
Impermeable o “canguro” (molt necessari per si neva) 
Llanterna o frontal amb piles 
Estris de neteja personal 
Tovallola de dutxa 
Pijama d’hivern 
Sabatilles de bany 
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Material escolar: estoig 
Bossa per a guardar la roba bruta. 
Mocadors de paper 
Cal portar també, al mestre/a la tarja d’assistència sanitària corresponent (original). 
No cal que portin diners a sobre. 
Per obtenir noticies de l’estat dels nens cal adreçar-se a la Direcció del centre (977 660 860). 
No truqueu a la Casa de Colònies. 
 
És indispensable portar l’esmorzar del primer dia, la cantimplora, una bossa de plàstic i 
mocadors de paper en una motxilla petita. Aquesta m otxilla la necessitarem per a fer 
totes les sortides diàries. 
 


